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母性看護学

専門分野の母性看護学は、新しい家族の誕生期にある

人々の健康生活を看護するために必要な基礎的な知識と技

術を問う組み立てとなっている。母性看護学の対象とな

る、女性のライフサイクル各期のなかでも、看護師は、と

くに性と生殖に関する健康の視点が必要である。さらに、

新しい家族の誕生期において、さまざまに役割変化を遂げ

る家族の発達という視点も含んでいる。母性看護では、新

しい命の誕生を迎えようとする人生の移行期にある人々に

目を向けることが重要である。

看護・助産活動では、ともに活動する助産師との相違を

明確にするよう考慮した。助産師は独立して正常な妊娠・

分娩に関連した健康現象を診断する能力が必須であると考

え、正常と正常からの逸脱を識別するための判断能力を養

うことに力点をおくと考える。

それに対し、看護師の基礎教育における母性看護学で

は、対象となる人々の理解と必要な日常生活における基本

的なセルフケアを維持促進するような援助を行うことに焦

点を当てている。

以上の考えから、大項目では、まず、「母性看護の概

念」、「人間の性と生殖」を取り上げ、母性看護領域におけ

る対象となる人々の特徴や、健康現象についての基礎的知

識を取り上げている。次いで、健康生活を援助するため

に、必要な基礎知識と技術として、「女性のライフサイク

ル各期における看護」、「周産期にある人々への看護」、「ハ

イリスクな状況にある人々への看護」を取り上げている。

目標 ．母性看護の対象となる人々についての理解を問う。

目標 ．新しい家族の誕生期にある人々が健康生活を営むための看護実践に必要な基礎的能力についての理解を問う。

大項目 中項目 小項目 系統看護学講座の該当箇所

母性看護の概

念

A 母性看護のおもな概念 a 母性とは ：第 章A「母性とは」(p.～ )

：第 章B-「母性とは」(p. ～

)

b ジェンダー ：第 章C--「ジェンダー」(p. )

：第 章C-「ジェンダーとはな

にか」(p. ～ )

：第 章「ジェンダー論からみた精神保

健福祉」(p. ～ )

c 家族の発達・機能 ：第 章D「母となる人と家族」(p. ～

)

：第 章B--「家族の発達段階」(p.
～ )

B 母性看護と倫理 a 妊産褥婦・胎児および新生児の

権利と擁護

：第 章G「母性看護における倫理」

(p. ～ )

b 自己決定の尊重 ：第 章G「母性看護における倫理」

(p. ～ )

c プライバシーの保護 ：第 章G「母性看護における倫理」

(p. ～ )

C 母性看護と法整備 a 地域における子育て支援 ：第 章E--「市町村母子保健事業の整備」

(p. ～ )

：第 章A-「母子保健施策からみた現

状」(p. ～ )

b 就労と母性 ：第 章B-「社会文化的環境」(p.
～ )

c 母体保護法 ：第 章B「母体保護法」(p. ～ )

：第 章A---「母体保護法」(p. )

d 母子保健法 ：第 章E「母子保健」(p. ～ )

：第 章E「母子保健法」(p. ～ )

：第 章A---「母子保健法」(p. )

人間の性と生

殖

A ヒトの発生と遺伝的要

素

a 発生のメカニズム ：第 章C「受精と胎児の発生」(p. ～

)

：第 章A-「妊娠の生理」(p. ～ )

b 染色体・遺伝子 ：第 章B-「細胞の増殖と染色体」(p.
～ )、第 章C--「生殖細胞」(p. ～ )
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母性看護学［ ］

家族論・家族関係論

母性看護学［ ］

家族論・家族関係論

精神保健福祉

臨床看護総論

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

社会福祉

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

関係法規

母性看護学［ ］

社会福祉

関係法規

母性看護学［ ］

解剖生理学

母性看護学［ ］

解剖生理学



大項目 中項目 小項目 系統看護学講座の該当箇所

B 性周期と生殖機能のメ

カニズム

a 性周期とホルモン ：第 章B-「女性の生殖機能」(p. ～

)

：第 章A--「女性生殖器の機能」

(p. )

b 受胎のメカニズム ：第 章C--「受精」(p. ～ )、C-

「初期発生と着床」(p. ～ )

：第 章A-「妊娠の生理」(p. ～ )

C 性行動 a 性反応 ：第 章C「セクシュアリティ」(p.
～ )

b 性感染症 ：第 章D-「性感染症」(p. ～ )

：第 章 C- - 「性

行動と性感染症」(p. ～ )

：第 章 J「性感染症」(p.
～ )

：第 章B--「性感染症」(p. ～ )

D 生殖をめぐる倫理 a 出生前診断 ：第 章B-「出生前診断」、 「出生前

診断の実際」(p.～ )

b 不妊治療 ：第 章D「不妊治療と看護」(p. ～

)

：第 章A「不妊治療にかかわるメンタ

ルケア」(p. ～ )、B「高度生殖医療と精神保

健」(p. ～ )

c 人工妊娠中絶 ：第 章F-「人工妊娠中絶と看護」

(p. ～ )

d ハイリスク児の医療 ：第 章B--「ハイリスク児の評価」

(p. )

女性のライフ

サイクル各期

における看護

A 思春期にある人々の看

護

a 第二次性徴 ：第 章 A-「青年

期：大人になること」(p.～ )

：第 章B--「身体的特徴」(p. ～

)

b 心理的特徴 ：第 章B--「心理社会的特徴」(p.
～ )

：第 章A「ペアレンティングと

は」(p. ～ )、B「母性論」(p. ～ )

B 成熟期にある人々の看

護

a 家族計画の意義 ：第 章C「家族計画」(p. ～ )

b 不妊治療と看護 ：第 章D「不妊治療と看護」(p. ～

)

C 更年期にある人々の看

護

a ホルモンの変化と閉経 ：第 章D-「更年期女性の特徴」(p.
～ )

b 骨粗鬆症の予防 ：第 章D--「骨粗鬆症と看護」(p.
～ )

周産期にある

人々の看護

A 妊婦の看護 a 妊娠の経過と胎児の発育 ：第 章A「妊娠期の身体的特性」(p.
～ )、C「妊婦と胎児のアセスメント」(p. ～

)

b 妊婦の心理 ：第 章B「妊娠期の心理・社会的変

化」(p. ～ )

c 妊娠と不快症状 ：第 章D--「妊娠中のマイナート

ラブル」(p. )

d 妊婦の日常生活とセルフケア ：第 章D-「妊婦の保健指導の実際」

(p. ～ )

e 出産・育児の準備 ：第 章 D- -「分娩準備教育」・D
--「育児準備のための保健指導」(p. ～ )

f 親役割の準備 ：第 章D-「親になるための準備教

育」(p. ～ )

B 産婦の看護 a 分娩経過と胎児の健康状態 ：第 章 A「分娩の経過」(p. ～

)、B「分娩の経過」(p. ～ )、C-「産婦と

胎児の健康状態のアセスメント」(p. ～ )

b 出産様式 ：第 章D-「出産体験が肯定的にな

る(よいお産になる)ための看護」(p. ～ )
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解剖生理学

母性看護学［ ］

解剖生理学

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

薬理学

成人看護学［ ］(成人看護学総論)

成人看護学［ ］(感染症)

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

精神保健福祉

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

成人看護学［ ］(成人看護学総論)

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

家族論・家族関係論

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］



大項目 中項目 小項目 系統看護学講座の該当箇所

c 産痛の緩和 ：第 章B-「産痛」(p. ～ )、D
--「産痛緩和のための身体的ケア」(p. ～ )

d 産婦と家族の心理 ：第 章B-「産婦の心理・社会的変

化」(p. ～ )、C-「産婦と家族の心理・社会面

のアセスメント」(p. ～ )

C 褥婦の看護 a 産褥の経過 ：第 章A「産褥経過」(p. ～ )

b 褥婦の心理 ：第 章A--「褥婦の心理的変化」

(p. ～ )

c 褥婦の日常生活とセルフケア ：第 章C-「身体機能回復および進

行性変化への看護」(p. ～ )

D 新生児の看護 a 親子関係 ：第 章C-「児と関係確立への看護」

(p. )

b 育児技術 ：第 章C-「育児技術にかかわる援

助」(p. ～ )

ハイリスクな

状 況 に あ る

人々への看護

A 妊婦の看護 a 流産 ：第 章A--「流産」(p. ～ )、

A--「切迫流・早産の妊婦の看護」(p. ～ )

b 早産 ：第 章A--「早産・切迫早産」(p.
～ )、A--「切迫流・早産の妊婦の看護」(p.
～ )

c 常位胎盤早期剥離 ：第 章B--「胎盤の異常」(p. ～

)

d 前置胎盤 ：第 章B--「胎盤の異常」(p. ～

)

e 妊娠中毒症 ：第 章A--「妊娠中毒症」(p. ～

)、A--「妊娠中毒症妊婦の看護」(p. )

B 産婦および胎児の看護 a 胎児仮死 ：第 章B--「胎児ジストレスを生じ

るリスクのある産婦の看護」(p. ～ )

b 帝王切開術 ：第 章B--「帝王切開」(p. ～

)、B- -「緊急帝王切開を受ける産婦の看護」

(p. ～ )

C 褥婦および新生児の看

護

a 低出生体重児 ：第 章C-「低出生体重児」(p.
～ )、C-「低出生体重児の看護」(p. ～ )

b 先天異常、障害をもつ新生児 ：第 章B-「新生児の診断」(p. ～

)

c 死産 ：第 章D--「児を亡くした褥婦・

家族の看護」(p. ～ )
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母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］

母性看護学［ ］
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