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必修問題

看護師国家試験必修問題出題基準は、看護師としてとく

に基本的かつ重要な知識および技能について、専門基礎分

野および専門分野から以下の内容で構成した。

はじめに、看護の社会的側面および倫理的側面の基本的

な理解を問うこととした。たとえば医療・看護制度、イン

フォームドコンセントと患者・障害者の自己決定、医療事

故などや、看護師の法的責任および患者・障害者の人権擁

護等の責務に関する項目を含んだ。

次に、看護の対象者および看護活動の場に関する項目と

して、看護の対象者について、個人、家族の特性に関する

基礎的な知識を問うこととした。たとえば、健康段階、発

達段階、心理過程および社会的影響等についての基本的な

理解に関する項目を含んだ。また、看護活動の場に関する

項目では、病院、施設および在宅等の看護活動が展開され

る場とその特性についての知識や、関係職種との連携等に

ついての基本的な理解を問う内容とした。

さらに、看護に必要な人体の構造と機能および健康障害

と回復についての基礎的知識に関する項目として、看護に

必要な、解剖・生理、代表的(高頻度)な病態のメカニズ

ム、生命の危機への対応、臨床でよく遭遇する症状の病態

とその対応に関する知識や、疾病の予防および健康の維

持・増進についての基本的な理解を問う内容をあげた。

最後に、看護技術についての基礎的な知識に関する項目

として、患者・障害者の自立支援、あるいは安全・安楽を

促進する日常生活援助技術や、診療の補助に伴う看護技術

および人間関係を発展させる技術に関する基礎的な知識を

問う項目をあげた。ここには、当該技術を選択する根拠お

よび原理・原則に関する項目も含まれる。

．看護の社会的側面および倫理的側面に関する基礎的知識を問う。

大項目 中項目 小項目 系統看護学講座の該当箇所

健康に関する

指標

A 人口の動向 a 総人口 ：第 章 A-「大人

の生活状況の特徴」(p. ～ )

b 年齢別人口 ：第 章C--「人口構

成」(p. ～ )

c 労働人口 ：第 章C--「人口構

成」(p. ～ )

：第 章C-「人口の高齢化」(p.)

：第 章A「労働者を取り巻く状況」(p.
～ )

d 将来推計人口 ：第 章C--「人口構

成」(p. ～ )

：第 章 A-「大人

の生活状況の特徴」(p. ～ )

e 世帯数 ：第 章B-「家族を考える」(p. )

：第 章E--「核家族

化」(p. ～ )

B 人口動態 a 出生の動向 ：第 章B「子育てと家族」(p. ～ )

：第 章C--「出生率

の低下」(p. ～ )

：第 章A--「出生に関する動向」

(p. ～ )

b 死亡の動向 ：第 章A「疫学と健康指標」(p. ～ )

：第 章C-「死亡を通

してみる健康問題」(p. ～ )

：第 章 A- - 「生

と死の動向」(p. ～ )

：第 章A--「死亡に関する動向」

(p. ～ )

c 死因の概要 ：第 章A「疫学と健康指標」(p. ～ )

：第 章C--「主要死

因」(p. ～ )

：第 章 A- - 「生

と死の動向」(p. ～ )
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成人看護学［ ］(成人看護学総論)

基礎看護学［ ］(看護学概論)

基礎看護学［ ］(看護学概論)

在宅看護論

公衆衛生

基礎看護学［ ］(看護学概論)

成人看護学［ ］(成人看護学総論)

公衆衛生

基礎看護学［ ］(看護学概論)

公衆衛生

基礎看護学［ ］(看護学概論)

母性看護学［ ］

公衆衛生

基礎看護学［ ］(看護学概論)

成人看護学［ ］(成人看護学総論)

母性看護学［ ］

公衆衛生

基礎看護学［ ］(看護学概論)

成人看護学［ ］(成人看護学総論)



大項目 中項目 小項目 系統看護学講座の該当箇所

C 健康状態と受療状況 a 平均余命 ：第 章C--「平均余

命」(p. ～ )

：第 章B「健康上のニーズをもつ老人と

家族の理解」(p. ～ )

b 有訴者の状況 ：第 章D-「有訴者の

状況」(p. ～ )

c 受療率 ：第 章 D- 「受 療 状

況」(p. ～ )

：第 章 A- - 「受

療状況」(p. ～ )

d 入院期間 ：第 章A--「入院から退院まで」(p. )

：第 章D--「入院患

者の入院期間」(p. )

健康と生活 A 生活習慣 a 食事・栄養 ：第 章「ライフステージと栄養」(p. ～ )

：第 部 第 章 D
「食べる」(p. ～ )

：第 章B「健康づくりを支援する新しい健康

教育」(p. ～ )

：第 章 A-「大人

の生活状況の特徴」(p. ～ )

：第 章「食生活と栄養食事療法」(p.～

)

b 睡眠 ：第 章D--「睡眠」(p. ～ )

：第 部 章 H「睡

眠・覚醒の援助」(p. ～ )

：第 章B「健康づくりを支援する新しい健康

教育」(p. ～ )

：第 章 A-「大人

の生活状況の特徴」(p. ～ )

c 運動 ：第 章B「健康づくりを支援する新しい健康

教育」(p. ～ )

：第 章 A-「大人

の生活状況の特徴」(p. ～ )、第 章C-「身体

活動量低下と運動不足」(p. ～ )

d 飲酒 ：第 章B「健康づくりを支援する新しい健康

教育」(p. ～ )

：第 章 A-「大人

の生活状況の特徴」(p. ～ )、第 章C-「飲酒

がもたらす健康問題」(p. ～ )

e 喫煙 ：第 章B「健康づくりを支援する新しい健康

教育」(p. ～ )

：第 章 A-「大人

の生活状況の特徴」(p. ～ )、第 章C-「喫煙

と健康問題」(p. ～ )

B 労働 a 職業性疾病 ：第 章B「労働者の健康状態」(p. ～

)

：第 章 A-「職場

における成人の健康生活をはぐくむ活動」(p. ～

)

b 母性保護と両立支援 ：第 章A「健やか親子 」(p. )

：第 章B-「社会文化的環境」(p.
～ )

保健医療制度

の基本

A 医療保険制度 a 医療保険の種類 ：第 章B-「医療保障」(p. ～ )

：第 章A-「医療保険制度の体系」(p. ～

)、A-「医療保険制度」(p. ～ )

：第 章A-「社会保険」(p. ～ )

：第 章D-「医療保険制度」(p. )

b 国民皆保険 ：第 章A-「社会保険」(p. ～ )

：第 章A-「医療保険制度の沿革」(p. ～

)
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基礎看護学［ ］(看護学概論)

臨床看護総論

基礎看護学［ ］(看護学概論)

基礎看護学［ ］(看護学概論)

成人看護学［ ］(成人看護学総論)

総合医療論

基礎看護学［ ］(看護学概論)

栄養学

基礎看護学［ ］(基礎看護技術 )

公衆衛生

成人看護学［ ］(成人看護学総論)

栄養食事療法

解剖生理学

基礎看護学［ ］(基礎看護技術 )

公衆衛生

成人看護学［ ］(成人看護学総論)

公衆衛生

成人看護学［ ］(成人看護学総論)

公衆衛生

成人看護学［ ］(成人看護学総論)

公衆衛生

成人看護学［ ］(成人看護学総論)

公衆衛生

成人看護学［ ］(成人看護学総論)

公衆衛生

母性看護学［ ］

公衆衛生

社会福祉

看護関係法令

看護管理

看護関係法令

社会福祉




